Speiseplan

Stiftung

hef

Liebena
Aller- Aller- Aller- Aller- Aller-
gene/ gene/ gene/ Donnerstag gene/ gene/
Zusatz- ) Zusatz- . Zusatz- ’ Zusatz- . Zusatz-
Montag, 11.03.2024 stoffe Dienstag, 12.03.2024 stoffe  Mittwoch,13.03.2024  sioffie  14.03.2024 stoffe  Freitag, 15.03.2024 Stoffe
Rinderbrihe mit Spinatcreme-
Nudeln A1,D,E suppe AlB
Puten-Gyros- Gebratenes Tellerrosti Sauerbraten mit  EJ
//,f:}“‘ Geschnetzeltes A1EJ | .- Hokifilet in Al1,C //«‘ﬁ“ mit @J Schmorsauce, A1E,J
4 -
mit -~ Tomatensauce Blumenkohl Spatzle A1,B,D
Bulgur Al mit &) und Kase B C und
und Py Nudeln A1B,D Uberbacken, ! Blaukraut
Erbsengemiise B Bechamelsauce A1.B
B,E.AL,
Dinkelbratling A1,B,D Gemisecurry  A1.B,l Gemise- D Zucchini in Al1,B,D
-//'"ﬁ/ mit //",7’ mit //«fﬁ“ Lasagne mit //'Tf/' Kéasehiille
Rahmkohlrabi Al,B Ananas Krautersauce Al,B mit
&) und & und &) Tomatensauce
Semmelknédel  A1,B,D Reis B und
Gnocchi B
Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbtffet
& PannaCottamit B & Limettencreme B

Fruchtsauce
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Legende: Zusatzstoffe

Legende: Symbole

1 mit Farbstoff 7 gewachst ¥5q Rindfleisch e Geflugelfleisch
2 mit Konservierungsstoff 8 mit SuBungsmittel
3 mit Antoxidationsmittel 9 mit Phosphat &> Schweinefleisch _\).é) Fisch
4 . .
Geschmacksverstarker 10 coffeinhaltig
11 chitinhalti & tarisch N ) -
5 geschwefelt chitinhaltig //‘“f] vegetarisc @ &) G
R 12 gentechnisch verandert
6 geschwarzt
Legende Allergene:
G
A glutenhaltig Getreide B Milcheiweil3, Laktose F Schalenfriichte (Nisse) Erdnisse K Sesamsamen
H Schwefeldioxid u.
Al enthalt Weizen (Dinkel, Khorasan-Weizen)  C Fisch F1 enthalt Mandeln Sulfite L Krebstiere
A2 enthélt Roggen D Hihnerei F2 enthalt Haselnlisse I Soja M Weichtiere
A3 enthélt Gerste E Sellerie F3 enthéalt Walniisse J Senf N Lupine
F4 enthalt
A4 enthéalt Hafer Kaschunisse

F5 Pecaniisse
F6 enthalt Paranlisse

F7 enthélt Pistazien
F8 enthélt Macadamia- oder Qeenslandniisse
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